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为了深入开展全民健身运动，促进我校教职工身心的健康发展，

活跃教职工业余文化生活，增强校园的篮球氛围，培养各单位的团结

协作精神，提高教职工的健康水平。校体育运动委员会与校工会决定

举办 2016 年教职工三对三篮球赛。具体通知如下： 

一、主办单位：中国教育工会安徽工程大学委员会  安徽工程大

学体育学院 

二、承办单位：校工会教职工篮球协会 

三、竞赛时间及地点：11 月 28 日—12 月 8 日在校风雨操场举行。 

四、参加单位：以各党委、各党总支为单位组建一支代表队参赛 

五、报名办法及时间：每队报领队、教练员各一名，运动员 5-8

人，其中女运动员 1-2 人。运动员必须提供比赛期间的意外伤害保险

证明。名单于 11 月 20 日前报比赛指定邮箱（信箱

761439648@qq.com  ）。 

11 月 21 日下午 4:30 在 A 座 5007 会议室举行教练员、领队、裁

判长联席会议，请各代表队准时派人参加。 

六、比赛办法： 

（一）采用最新的《三对三篮球比赛规则》（见附件） 

（二）第一阶段分组循环，第二阶段交叉单淘汰。 
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（三）记分办法：各队胜一场得两分、负一场得一分、弃权得零

分，积分多者名次列前；如两队积分相等，则以两队之间的胜负决定

名次；如两队以上积分相等，则按他们之间比赛的得分失分率排名次；

如仍相等，则按他们在同一阶段内所有比赛的得分失分率排列名次。 

（四）比赛服装：各队自备比赛服一套，号码从 4 号起至 16 号止 

七、奖励办法：取前八名给予奖励，并设立体育道德风尚奖（两

队）。 

八、未尽事宜由校工会另行通知。 

                                         

中国教育工会安徽工程大学委员会 安徽工程大学体育学院 

2016 年 11 月 17 日 
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除下列特殊规则外，比赛均按照最新国际篮球规则执行 

一、比赛时间：  

1、小组赛分上下半场，每半场比赛时间为 8 分钟，中间休息 5

分钟进行女运动员罚篮比赛，共罚 5 球，每罚中 1 球得 1 分，全场比

赛每队允许请求两次暂停，每次暂停时间为 30 秒，暂停即可以用于某

节，也可以上下半场各一次。遇有队员受伤，裁判员有权暂停比赛。 

2、第二阶段比赛分上下两个半时，每半时 10 分钟，中间休息 5

分钟进行女运动员罚篮比赛，共罚 5 球，每罚中 1 球得 1 分。 

3、比赛中只要裁判响哨则停止计时表，每场比赛时间严格按照净

时进行。  

二、比赛的进行 ： 

（一）比赛开始 

1、比赛开始：双方以掷硬币的形式决定发球权，然后在发球区掷

界外球开始比赛。下半时或出现争球情况则实行交替拥有球权。 

2、发球区：中圈在场地中的半圆叫做发球区，发球区的地面（包

括线）算界外。 

3、发球：在发球区掷界外球算做发球。 

（二）攻守转换 

1、每次投篮命中后，都由对方发球。三分线外投篮命中得 2 分，

三分线内投篮命中得 1 分。 

2、所有发球的情况（如违例、界外球及投篮命中后），均为死球，

http://zhidao.baidu.com/search?word=����&fr=qb_search_exp&ie=g
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在发球区掷界外球继续比赛。发球前，必须由裁判员递交球。 

3、守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运（传）出三分线外

（持球队员必须双脚踏在三分线外），才可以组织进攻，否则判进攻违

例。 

4、争球时，实行交替拥有球权，拥有球权一方将在中圈进行发球，

若进攻方拥有球权则本次进攻时间为上次进攻的剩余时间，防守方拥

有球权则 24 秒重新计时。 

5、球及持球队员触及中线及中线以外区域，为出界，交换球权。 

三、24 秒规则及其他： 

进攻方必须在 24 秒内完成进攻，与 5 人制相同。（不执行三人制

的 20 秒规则） 

（一）犯规法则： 

1、比赛中，每个队员允许三次犯规，第四次犯规罚出场。 

2、任何队员被判取消比赛资格的犯规，则取消该队比赛资格。 

3、每队全场前 5 次犯规中，凡对正在做投篮动作的队员犯规：如

投中，记录得分、个人犯规和全队犯规次数，不追加罚球，由守方发

球继续比赛；如投篮不中，则判给攻方被侵犯的队员 1 次罚球，如罚

中得 1 分，并由攻方继续掷界外球，如罚不中，仍由攻方掷界外球。

每队全场累记犯规达 5 次后，第六次以后的侵人犯规由对方执行罚球：

如对正在做投篮动作的队员犯规：如投中，记录得分、个人犯规和全

队犯规次数，追加罚球一次，由攻方发球继续比赛；如投篮不中，则

判给攻方被侵犯的队员 2 次罚球，并由攻方继续掷界外球。如对非投

http://zhidao.baidu.com/search?word=������&fr=qb_search_exp&ie=
http://zhidao.baidu.com/search?word=������&fr=qb_search_exp&ie=
http://zhidao.baidu.com/search?word=������&fr=qb_search_exp&ie=
http://zhidao.baidu.com/search?word=���˷���&fr=qb_search_exp&ie


教职工三对三篮球赛秩序册 

—5— 

篮动作犯规，则判给攻方被侵犯队员 2 次罚球，并且由攻方掷界外球。 

（二）替换： 

只能在比赛计时钟停止的情况下替换。  

四、得分相等和决胜期 

比赛时间终了，以得分多者为胜方。第一阶段小组赛时，比赛时

间终了如得分相等，执行一对一依次罚球（该场到场所有队员必须全

部出现，队员顺序一旦确定，不得更改），只要出现某队领先 1 分即为

胜方，比赛结束。 

在交叉淘汰赛阶段，比赛时间终了，如得分相等，则增加 3 分钟

决胜期，发球权仍以掷硬币的形式决定。如果决胜期得分仍相等，执

行正式比赛队员一对一依次罚球（该场到场所有男队员必须全部出现，

队员顺序一旦确定，不得更改），只要出现某队领先 1 分即为胜方，比

赛结束。 

五、纪律 

队长：比赛中，队长是场上唯一发言人。  

纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。 

 

未尽事宜，由赛前一天举行的教练员、领队、裁判员联席会议协

商，但最终解释权归本次比赛组委会。 
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单位：          领队：              教练：    

联系电话：              

号码 姓名 性别 
主场队服 

颜色 

客场队服 

颜色 

      

      

      

      

      

      

     

     

     

注：主场队服必须为浅色，如：白、黄、灰等 

客场队服必须为深色，如：篮、黑、红、紫等 
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苏国红 

王 河 文才新 曹安照 

邓英扣 纪天新 李卫华 刘金斌 邬海量 伊长文 杨会成  

张国友 周毅仁郑 健 徐达奇 徐 军章 兵 黄 炜 魏长顺  

（按姓氏笔画为序） 

 

 

王海燕  范同军 

曹安照  胡万祥  胡好 谢叶寿 

王彦青 范同军 

闫林  方跃发 

 

 

王  河  曹安照  文才新  张寅红  

 

 

  胡万祥 

谢叶寿 

胡 好 卜保国  董红刚  孔维东 闫 林  郭 亮 周海魁   
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机械与汽车工程学院 

领  队：伊长文 

教练员：周 怡 

运动员：王 雷  钟相强  苏学满  杜贤赞 张荣芸  郑衍畅 

孙 霞（女） 

电气工程学院 

领  队： 杨会成 

教练员： 郭全根 

运动员：杨会成  刘丙友 代广珍  李 伟  柏受军  邱月友 

        周润娟（女）  安 芳（女） 

纺织服装学院 

领  队：纪天新 

教练员：陈来生 

运动员：纪天新  王 旭  储长流  宋和生  王竹君  魏安方 

孙雨蓝（女） 

生物与化学工程学院 

领  队： 章兵 

教练员： 高建纲 潘文杰（女） 

运动员：高建纲  周福来 李 松 蒯 龙 聂光军 马晨 

孟 娜（女） 宋珍霞（女） 
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管理工程学院 

领  队：黄 炜 

教练员：林 林 

运动员：黄 炜  林 林  吴 勇  刘 志  王惊涛 张雪峰  

赵恒梅（女）  鲍旭红（女） 

艺术学院 

领  队：刘金斌 

教练员：周红生 

运动员：程华波  刘明彬 陈 党 柳金辉 费利君 

杨艳红（女）  毕小平（女） 

计算机与信息学院 

领  队：朱孝俊 

教练员：邬海量 

运动员：李臣龙  方玖胜  葛伟阳  卢桂馥  杨 丹 邬海量 

童  莉（女）  周文娟（女） 

数理学院 

领  队： 周毅仁 

教练员： 王传玉 

运动员：水心宝  刘述光  吴小太 李志民 满志宏 王  斌 

        储慧琴（女）  高婷婷（女） 
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人文学院 

领  队：邓英扣 

教练员：金艾裙 

运动员：汪茂泰  黄江胜  鲍雨  汪晓宇 彭海燕（女）   

谢红翠（女）   张 瑾（女） 

外国语学院 

领  队： 魏长顺 

教练员： 卢 祥 

运动员：秦  军 张文明 卢  祥 宁中年 陶雪城 

姚玉军（女） 

建筑工程学院 

领  队：徐达奇 

教练员：李  烨 

运动员：孙俊伟  黄  博  曹  兵  李济源  赵  伟  

付晓惠（女） 

马克思主义学院 

领  队： 李卫华 

教练员： 王勇智 

运动员：鲍小会 方前移 刘德军 尚子翔 王 效 余文华 

        王黎芳（女）  褚 丽（女） 
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机关总支 

领  队： 郑  健 

教练员： 曹安照 

运动员：曹安照  俞昌平  张礼波  赵  争 范同军 王 书 

         曹莉勤（女） 赵 昕（女） 

后勤总支 

领  队： 张国友 

教练员：张进徽 李四军 

运动员：胡长新 李四军 唐家好 李贤银 李 磊 刘 松 

张祖柏（女）、高桂霞（女） 

教辅总支 

领  队： 徐 军 

教练员： 路 宽 

运动员：路  宽 魏  巍 张志刚 戴世伟 陈  刚 

郑悦眉（女）  李满华（女） 
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组别 A B C D 

代表队名单 

电气学院 马院 建工学院 教辅总支 

人文学院 生化学院 机关总支 数理学院 

机械学院 管理学院 纺服学院 外语学院 

 后勤总支 艺术学院 计算机学院 
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（第一阶段） 

日期 轮次 场序 时间 比赛队 场地 备注 

11 月 28

日 

周一 

 

1 

 

1 16:30 电气——机械 1  

2 16:30 马院——后勤 2  

3 16:30 建工——艺术 3  

4 16:30 教辅——计算机 4  

5 17:00 生化——管理 2  

6 17:00 机关——纺服 3  

7 17:00 数理——外语 4  

11 月 29

日 

周二 

 

2 

 

8 16:30 人文——电气 1  

9 16:30 管理——马院 2  

10 16:30 纺服——建工 3  

11 16:30 外语——教辅 4  

12 17:00 后勤——生化 2  

13 17:00 艺术——机关 3  

14 17:00 计算机——数理 4  

11 月 30

日 

周三 

3 

15 16:00 机械——人文 1  

16 16:00 马院——生化 2  

17 16:00 建工——机关 3  

18 16:00 教辅——数理 4  

19 16:30 管理——后勤 2  

20 16:30 纺服——艺术 3  

21 16:30 外语——计算机 4  
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（第二阶段） 

 

日期 轮次 场序 时间 比赛队 场地 备注 

12月 1日 

周四 
一 

22 16:30 
A 组第一—C 组第

二 

1 

 

23 16:30 
B 组第一—D 组第

二 

2 

24 16:30 
C 组第一—A 组第

二 

3 

 

25 16:30 
D 组第一—B 组第

二 

4 

12月 2日 

周五 
二 

26 16:30 22 场负—23 场负 1 
 

27 16:30 24 场负—25 场负 2 

28 16:30 22 场胜—23 场胜 3 
 

29 16:30 24 场胜—25 场胜 4 

12月 8日 

周三 
三 

30 16:00 26 场负—27 场负 1 
 

31 16:00 26 场胜—27 场胜 2 

32 16:00 28 场负—29 场负 3 
 

33 16:00 28 场胜—29 场胜 4 
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A 组 

 

电气学院 人文学院 机械学院 积分 得失分率 名次 

电气学院       

人文学院       

机械学院       

 

B 组 

 马院 

生化学

院 

管理学

院 
后勤 积分 

得失分

率 
名次 

马院        

生化学院        

管理学院        

后勤        

 

单 
位 

比 
分 

单 位 

单 
位 

比 
分 

单 位 
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C 组 

 

建工学

院 
机关 

纺服学

院 

艺术学

院 
积分 

得失分

率 
名次 

建工学院        

机关        

纺服学院        

艺术学院        

 

D 组 

 

教辅 
数理学

院 

外语学

院 

计算机

学院 
积分 

得失分

率 
名次 

教辅        

数理学院        

外语学院        

计算机        

单 
位 

比 
分 

单 位 

单 
位 

比 
分 

单 位 
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