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之《我的晃荡的青春》

——（日）东野圭吾的反转人生

难能可贵的“晃荡”青春
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作者简介

东野圭吾（ひがしの けいご，Higashino Keigo）日本
推理小说天王。1958年2月4日出生于日本大阪。毕业于大

阪府立大学电气工学专业，之后在汽车零件供应商日本电装
担任生产技术工程师，并进行推理小说的创作。

1985年，凭借《放学后》获得第31回江户川乱步奖，

从此成为职业作家，开始专职写作。早期作品多为精巧细致
的本格推理，后期笔锋愈发老辣，文字鲜加雕琢，叙述简练
凶狠，情节跌宕诡异，故事架构几至匪夷所思的地步，擅长
从极不合理处写出极合理的故事，作风逐渐超越传统推理小
说的框架。

1999年《秘密》获第52届日本推理作家协会奖，2006

年《嫌疑人X的献身》获134届直木奖，东野圭吾从而达成

了日本推理小说史上罕见的“三冠王”。代表作有《放学后》
《秘密》《白夜行》《单恋》《信》《嫌疑人X的献身》等。

2011年11月21日，2011第六届中国作家富豪榜子榜单
“外国作家富豪榜”重磅发布，东野圭吾以480万元的年度
版税收入，荣登外国作家富豪榜第5位，引发广泛关注
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——我的晃荡的青春

成就东野圭吾或许正是从小学
到大学的这段晃荡岁月
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东野圭吾

“我把青少年时期所有快乐的部分写成了
《我的晃荡的青春》。”
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内容简介

记叙方式——

本书运用的是第一人称叙
述，以“我”的口吻从讲述“一个
普通孩子自己青春故事”的角
度，表现作者关于当代的父母
和学校的教育方式的不同的理
解和认识
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不像众多的励志小说一样，文章
中并没有写到作者的刻苦学习和从小
就喜欢看书养成的好习惯，也许他和
我们在座的一样，可能开始是讨厌读
书的
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内容分享
小说开始以时间的顺序，讲述了东野

圭吾从小学到大学这以人生的真实经历。

故事没有千篇一律的从学生的角
度来谈及作者的青少年阶段，而是以
一个孩子，从当年的天真的小学，到
晃荡的初高中，以至于会走上后来的
写作的道路上
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他是一个 从 “晃荡”到大学毕
业的平凡孩子：小学时，他痛恨读书，没看完
过一

本书； 时，他进了远近闻名的坏学校，
唯一的愿望是能四肢健全地毕业。
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他在一个普通家庭长大，上的
全是普通的学校，十几年间，没有
进过特长班，没有请过补习老师。

2016-3-11 10



时，他痴迷李小龙，
“远大理想”是能考上扫尾大学；
高考落榜复读，他依然是全校最没
心没肺的快乐学生

高中
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““山寨理科生”的悲催 生活

费劲的进入了大学的他并没有看到自
己的想要的，结果是专业课基本没听
懂

不过有人问他'“文科就行么？”这也很
难说因为他的语文、英语、社会都惨
不忍睹，当然了，他也打过小抄。
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正是这段“晃荡”的青春岁月，让
他在充分自由的环境下成长，养成他笑
对挫折的勇气与胸怀，保全了让他受用
一生的所有天分。

如今，他已连续多年获得日本“年
度最受欢迎作家”，被媒体誉为“百年
一遇的推理大师”。
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精彩片段一

当我还是孩子的时候非常讨厌读书，
看到姐姐们读着什么世界儿童文学全
集，我觉得她们很蠢，认为那种东西
没什么意思。那是电视机刚开始普及
到家庭的时期，我或许是开始远离印
刷文字的第一代人。 “书是好东
西哦。读书的时候就好像自己变成了
主角，兴奋激动、紧张刺激，很有意
思。”母亲常这样对我说。
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“我不需要，我要走自己的路。”我如
是回答，端坐在黑白电视机前沉浸在
《铁臂阿童木》和《铁人28号》的世界
里。 即便如此，在母亲的意识里，
似乎早已存在“读书的孩子是聪明的孩
子”这样一条定义，她的第一次尝试让
我至今难以忘怀，是《佛兰德斯的狗》。
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精彩片段二

我就读的F高中曾因两件事闻名。第
一，它是日本最先发起学生运动的高
中。若是大学则另当别论，高中爆发
学生运动本身就很罕见，而且学生们
还真刀真枪地架起护栏在校园里坚守，
挺有意思。
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精彩片段三

友们陆续找到了工作，其中也
有失败多次的。令人意外的是，那
些失败的人当中，成绩优秀的反而
占多数。看起来只要对自己有信心，
在面试时就不会对自己的原则做出
妥协。
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、

“不管什么工作我都愿意做”，这句话
他们说不出口。“越没尊严的学生越容
易找到工作”，我觉得这句话听上去有
些耐人寻味。
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人生感悟

平凡。恐怖初中，混混同学，哥斯拉奥特曼，
高复，高考失利等等，一个平凡的男生。他是个不
爱阅读的孩子，阅读起推理志时却刹不住车；他混
吃等死地过日子，却对于喜好的东西想也不想地就
去做，也不管做的好不好；他在某些事上毫无执行
力，在有些事上默默执着超乎旁人的想象，比如偷
偷写自己的推理志。在现今用成功来评价一个人的
时候，我想说他是一个随性的人，他会是快乐的。
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没有人生来就是优秀的，也
不可能每个人都会成功逆袭但是
每个人都有“傻”的时候，坚持
自己的爱好，走下去的路才会满
意吧。

青春便是如此，傻，却不会
觉得太后悔。
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无论我们的青春是什么颜色，或多或少能找
到一些自己的影子，作为孩童的执着与专注，
或是内心的呼喊。

绝大部分人都是平凡的存在。东野圭吾是。
我们也是。

结束语
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