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     生命中有很多东西，能忘掉的叫过去，忘不掉的叫记忆。一个人的寂寞，

有时候，很难隐藏得太久，时间太久了，人就会变得沉默。那时候，有些往日的

情怀，就找不回来了。或许，当一段不知疲倦的旅途结束，只有站在终点的人，

才会感觉到累。限制我们前进的，往往不是外界，而是自己。你现在的付出，都

会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让你成为更好的人。 

    生活中的许多苦难，我们要学会承受，学会担当，学会在泪水中直立自己的

灵魂。生活从来都是波澜起伏的，命运从来都是峰回路转的，因为有了曲折和故

事，我们的生命才会精彩。有时候，哭泣，不是屈服。后退，不是认输。放手，

不是放弃。沉默，不是无话可说。摔倒了又怎样，至少我们还年轻。睡前别忘了

提醒自己，我们都被这个世界温柔地爱过。所以即使在我们的生命中不可避免的

会失去某些东西，但是只要我们坚信任何失去的都将会一种特别的方式归来，这

个世界将会变的美好。 


