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《白说》是央视著名主
持人、资深新闻评论员
白岩松所著。通过近年
来于各个场合与公众的
深入交流（演讲地点主
要是大学），以平等自
由的态度，分享其世界
观和价值观。时间跨度
长达十五年，涵盖时政、
教育、改革、音乐、阅
读、人生等多个领域，
温暖发声，理性执言。



岁月 活着不是非赢即输

价值 得失不是非有即无

沟通 世界不是非黑即白

态度 进退不是非取即舍

时代 真相不是非此即彼



做点无用的事

手机阻止了无聊，也阻止了无聊所能够带来的好

处。“无聊”在某种意义上也是创造的重要母体。

没有了无聊，无聊之中所诞生的某些千奇百怪的、

天马行空的创意也就都消失了，甚至“无聊”本身

也消失了。

放下
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读书，首先筛选出高于你的作品，你要仰

视它，然后去攀登。而多数情况下，我们会

选择与脾气相投的，你喜欢的，跟你水平接

近的。这种同等水平的阅读，让人失去了自

我挑战的机会。

——《白说》



青春是一生中最迷茫、最焦虑、交织着绝望、希望
和挑战的时期。

——白岩松《白说》

将来，社会迎接你的礼物，就是无数个打击，而你
能做的准备，就是在校园里练就一颗坚强的心脏。

——白岩松《白说》

当艰难、迷茫来临时，我们需要以乐观的心态
面对，要相信“飘风不终朝，骤雨不终日”。拥有
了强大的内心，敢于面对任何挑战。



我们读书是在读什么？读鲁迅、周作人，还是傅雷、
梅里美？其实都不是。我们读所有的书，最终的目的都
是读到自己。你会发现焦躁的心平息下来了，突然有种
豁然开朗的安全感，你会发现你百思不得其解的困惑，
千百年来被无数的人思考过，并且提供了各种各样的答
案。真正使阅读成为一种深刻而愉悦的体验的，是你从
中找到了自己，塑造了自己；而每一本在你心目中值得
阅读和记住的书，都是因为其中蕴藏着未来你更期待的
那个自己。

——《白说》




