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高铭，男，汉族，1974年出生于北京，初二辍学，目前任职于某公司项目

总监。自认为死心眼一根筋，对于探索未知事物总是有无尽渴望。从学龄前就

已经有了至今仍然挂在嘴边的口头禅：“为什么？”成年后曾一度沉迷于宗教

、哲学、量子物理、非线性动力学、心理学、生物学、天体物理等学科。

21世纪以来又开始对精神病患、心理障碍者、边缘人的内心世界产生了强烈好

奇。

2004—2008年间，通过各种渠道，利用所有的闲暇时间，探访精神病院、

公安部等机构，对“非正常人群”进行近距离访谈，并加工整理出了这本书的

内容。



이 문서는 나눔글꼴로 작성되었습니다. 설치하기

감사합니다.

“我从未想到居然有这么多人鼓励并欣赏这些内容，长久
以来，我一直以为自己是个疯子。但是，我很欣慰。”
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"天才在左疯子在右"又称"精神病人的
世界"

本书以访谈录的形式记载了生活在另一
个角落的人群(精神病患者、心理障碍
者等边缘人)深刻、视角独特的所思所
想，让人们可以了解到疯子亦或是天才
真正的内心世界。此书是一本具有人文
情怀的访谈录形式的文学作品。内容涉
及生理学、心理学、佛学、宗教、量子
物理、符号学以及玛雅文明和预言等众
多领域。在每个人的内心深处，都有一
种叛逆，又有谁能说我是正常人呢，这
本书，从精神病人了解这个世界，也许
他们是疯子，但是他们做到了我们未曾
做到的事，他们是独特的、唯一的，没
人敢说天才不是疯子，疯子不是天才的。
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在你看来，世界到底是怎样的？

看来，这个世界是有无数面的不规则体。

道说：这里是人间；佛说：这里是六道之一；上帝说：

这里是天堂和地狱之间的战场；哲学说：这里是无穷的

辩证迷雾；物理说：这里是基本粒子堆砌出来的聚合体；

人文说：这里是存在；历史说：这里是时间的积累。所

有的解释都在这里。



1-1

01 小故事

① 三只小猪、盗尸者

② 苹果的味道

③ 还原一个世界

④ 四维虫子、时间的尽头、迷失的旅行者

书籍内容
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1-2 书籍内容
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1) 生命的尽头

• 思维

• 生命

2)  果冻世界

• 多宇宙

• 果冻里的气泡

02 小细节



2-1 联系的共同体

人文哲
学

历史
现代

量子
物理
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3-1 完善的结构体

个体 团体
宇宙主
体
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4-1 灵动经典片段
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01 时间不是流逝的，流逝的是我们。

02 只有当你认真地去做一件事的时候，才会发现自己的灵魂，和灵魂深处。

03 你要拼命奔跑，并且保持在原地。

04 也许人就是这么讨厌的动物吧？
想尽办法想知道结果，但是从来不想是否能承受这个结果。

05 想不被人当成精神病，那就必须藏好一些想法，不要随便告诉比尔，这样就
安全了。

06 可能我就是精神病人，只是我有钱，没人认为我疯了，那些没有钱的，就是
疯子……

07 我就是这样，朝生暮死的面对每一天。
承认不同于自己的存在，这很重要。
也许当个先知，可能真的像他说的那样，只是让人备受折磨的惩罚。



人生若只如初见

谢谢倾听！


