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，你知多少？

1、梦是否会影响睡眠？

2、梦是否可以预测未来？

3、“日有所思，夜有所梦”，对不对？

4、为什么早上一起来就不记得梦的内容？



有史以来以科学的方法来分析和

研究“梦”的著作，是现代人非读不
可价值的杰作。他，开创了精神分析
的新时代。《梦的解析》是一部改变
的人类心理的书，与《物种起源》
（达尔文）、《天体运行论》（哥白
尼）并称为导致人类三大思想革命的
经典作品。《梦的解析》已被视为精
神分析学说的重要组成部分和三大理
论支柱之一。美国前全国图书馆协会
主席唐斯博士将这本书列入“改变世
界历史面貌”的十六部巨著之一。



西格蒙德·弗洛伊德(Freud Sigmund):
奥地利精神病医生、，精神分析学派

的创始人、心理学家，终生从事著作和临
床治疗。其成就对哲学、心理学、美学甚
至社会学、文学等都有深刻的影响，被世
人誉为“精神分析之父”。他的思想极为
深刻，探讨问题中，往往引述历代文学、
历史、医学、哲学、宗教等材料。政治学
家保尔·娄森认为，弗洛伊德“毫无疑问是

历史上伟大的心理学家之一”，而且是
“一位伟大的思想家”。神学家保尔·蒂利

希认为他是“所有深层心理学家当中深度
的一位”。

（1856-1939)
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《梦的解析》简介：

它通过对梦境的科学探索和解释，打破了几千年来人们对

于梦的无知、迷信和秘感，同时揭示了左右人们思想和行为的
潜意识的奥秘。该书不但为人类潜意识的学说奠定了稳固的基
础，而且也建立了人类认识自己的新里程碑。

书中包含了许多对文学、神话、教育等领域有启示性的观

点，引导了整个二十世纪的人类文明。有史以来，第一次科学
地告诉人们：人为什么会做梦？为什么会做奇奇怪怪的梦？梦
意味着什么，诉说着什么，梦将我们引向何方……
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→ 欲望的满足



→欲望的满足

梦中的欲望究竟来源于何处？

1、它也许在白天即受到激动的，不过却
因为外在的理由无法满足，因为此把一
个承认却未满足的意愿留给晚上；

2、它也许来源于白天，但却遭受排斥，
因此留给夜间的是一个满足而且被潜抑
的愿望；

3、也许和白天全然无关，它是一些受到
潜抑，并且只有在夜间才活动的愿望。



关于梦的本质

一个人完整的心理包

括：意识、潜意识、无意
识。压抑在内心深处的潜
意识，通过伪装、转移、
扭曲等潜入意识层，进而
表现出来的活动就是梦。
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1、梦是否会影响睡眠？ 不会影响，反而有益

2、梦是否可以预测未来？ 若能预测，纯属巧合

3、“日有所思，夜有所梦”，对不对？ 对的

4、为什么早上一起来就不记得梦的内容？ 取决于睡醒的时间
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解



解梦不是预测未来，
而是为了更好的了解自己。


