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

 如果时间把“临终那一刻”摆在
你面前时，你在想什么呢？你想干
的最后一件事是什么？





作者简介

李开复博士于2009年9月在中国北
京创立创新工场，旨在帮助中国青年成
功创业。在此之前，他曾就职于苹果、
微软、谷歌等世界顶尖科技公司担任全
球。曾以最高荣誉毕业于哥伦比亚大学。
2013年当选为《时代周刊》全球最具影
响力100人



作品简介

《向死而生》是李开复对过去
一年的动情回顾，情真意切，字字
玑珠。真实地再现了作者在病中的
所思所想，让读者看到了他重生之
后日渐成熟的人格魅力与价值观。
不忘初心，心怀感恩，随缘随喜，
这是当身边人问及他抗癌心路历程
时，他给出的答案。



作品佳句

 许多人也勇敢面对和做出了许多努力。他们也并
没有成功。但他们会心安理得地说，至少我们曾经
努力了。但如果你没有去努力，那么你就永远没有
成功的机会。

 这场大病，让我心里的某些角落仿佛也被打开了，
我相信，即便未来我将从事同样的工作，我的作为
也与并无太大差异，但我知道，我的心不会停留在
过往的追求上，我会随时提醒自己，让心更加开放，
以便倾听，探索更广大的未知事物，在机缘成熟时，
尽力做我能做的事



作品佳句

如果我的人生将要走到尽头，我心里不想亏
欠任何人，真心希望能够用我的余生来弥补爱我
的人对我所有的付出，希望我的亲人，朋友，帮
助过我的人……他们会觉得认识我是值得的，我们
之间的相处，互动，可以成为最闪亮、最美好的
回忆



读后所感

《感恩生活 珍惜当下》

李开复得了癌症，淋巴癌，还是四期。因为没料到，接受现实那一刻，他开始
忏悔。忏悔，向死而生！最后的救赎，也许有奇迹。
在生命临终前的那一刻，才知道什么叫人人平等！
王均瑶给司机打了一辈子工；于娟最终没有变成抗癌“奥特曼”；李开复给自

己留下七点感悟；桃哥没有想到孤儿寡母的苦寂……梅艳芳、姚贝娜、陈爱学、任
琪……遥远的～身边的～生活似导演，却没有编剧……
他们有的驰骋商海，有的成功精英，有的学富五车，有的身边故人，现在，名人
变人名，红尘变灰尘。可惜，可叹……
直到临终的那一天，灵魂出窍的最后一刻，他们在想着什么呢？不舍？后悔？

无奈？看破？还是放下？这些都已不再重要，时间像高铁，留下几秒的回光返照，
安全毫无保留地带着生命到终点。



读后所感



 临终那一刻”，不必忌讳。它最终会到来，从出生的那一刻，倒计时便开始。
成就感永远是相对的，精神的宁静和富足才是我们最终的依靠。当世人的崇拜，
对李开复而言，突然变得没有意义的时候，他开始学会回忆往昔，感恩生活，珍
惜当下。
人到中年，许多人具备从生活的琐碎中脱离出来的能力，开始思索生命的主题。

无论是其长度，还是宽度，该仔细琢磨怎么更好的活下去。

 “不因往事碌碌无为而悔恨，不因时光肆意蹉跎而虚无”，感恩生活，珍惜当下，

用爱去感受，去奋斗，去把握，生命才会更加精彩！
谈人生，看到别人的可惜，回顾自己的不足，把握当下的点滴，展望美好的未
来，生活依然充满希望。




