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浪矢杂货店 浪矢雄治 初恋
皆月晓子 丸光园创始人

1969逝

1970年开始

和久浩介藤川博
是否应该和父母潜逃

川边绿是否该生下孩子
1979年三月坠海死亡
6月关闭
9月13日留遗书
收到未来的感谢信

1978年 1979年11月

月兔静子
奥运会与男友
1980年贵之遇到静子
感谢信

1980年

武藤晴美

是否辞掉工作
做好陪酒小姐

松岗克朗

是否坚持音乐
梦想

丸光园

孩子

小时候在孤儿院
演奏家
救人

幸平敦也翔太 2013年9月13日



感受：

浪矢爷爷曾经和他的儿子说，“很多时候，咨询的人心里

已经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”书中的

咨询者有的是在鼓励下做出选择，有的是在鞭策下做出选择，

其实老爷爷并没有干涉到他们的选择，只是在倾听中让他们清

楚了内心中最真实的想法。生活中的我们也是如此，很多时候

内心早就有了答案，只是缺少选择的勇气。

倾听与倾诉都是一种幸福，心灵的沟通过程中建立起对彼

此的信任。安静的倾听，做好别人的树洞，真诚地倾诉，选择

好自己的树洞。




